
 

စစ္ေ ဆးမႈခယံူသ၏ူ အမည္   

သင္    င္   သက္ဆိုငသည ္   အခက္်ဆို ရ ွာ၍ အမ န္  ခစပါ။ ဤအရွာသည ္ တစသကလ  ံ  း ေ ဆးလဆပ္လံ   းဝ ေမသွာကသ ူမွ်ား၊ ေ ဆးလဆပ္္  ဖတ္ွားသမူွ်ား   င္   

အလီေက္ရွာနစ္ စးီကရက္ ေ သွာကသ  ံ  းသမူွ်ား   င္   မသက္ဆိုငပါ။. . 

 

1. သင့္  တြင္ ေ့ဆးလပိ့္ ဖြရန္အစအီစဥရ ရပိါသလ း။  

□ ① တစလအတတင္ း ေ ဆးလဆပ္္  ဖတရန္ တက  ်   ္   ပ္္ စစီဥွ္ားသည္။ 

□ ② 6 လအတတင္ း ေ ဆးလဆပ္္  ဖတရန္ တက  ်   ္   ပ္္ စစီဥွ္ားသည္။  

□ ③ ေ ဆးလဆပ္္  ဖတ္  ခင္ း    င္  ပ္တသ က္  ပီ္း စဥ္ းစွားေ နလက်ရရဆေ သွာ ္လည္ း 6 လအတတင္ းေ တွာ  မဟ ိုတ္ေ ပ္။ 

□ ④ ယခ ိုအခါ ေ ဆးလဆပ္္  ဖတရန္ မည္သည္  တစစ ံ   တစရွာေ သွာ ရည္ည္ရယခက္်ရ ်တက  ်      ္ပ္ပ္ြင္ မရ ဆေ ပ္။ 

 

2. သင္ ယခ ုုခ်က္ခင့္်း ေ့ဆးလပိ့္ ဖြ့္ ့ိ့  ့  ငပါသလ း (0–7)။   

□ 0     □ 1     □ 2     □ 3     □ 4     □ 5     □ 6     □ 7 

(လ ံ    း၀ပ္င)                       (ေ သခွ်ာေ ပ္ါက) 

 

3. ့ ့ိ့  ့  ့ းထလ ့ ပီးေ့န က္္ သင္၏ ပထမဆံ့  ့  ့ းေ့သ စးီက္ရက္အ  း မည္ရ်အၾက္ တြင္ မီး့ င ေိ့ဆးလပိ္ေ့သ က္ပါသနည့္း။  

□ 5 မဆနစအ တတင္ း (3 မ တ္) □ 6–30 မဆနစအၾကွား (2 မ တ္) 

□ မဆနစ္ 31–60 အၾကွား (1 မ တ္) □ မဆနစ္ 60 ၾကွာ  ပီ္းေ နွာက္ (0 မ တ္) 

  

4. ဘ ုုရ းေ့က္ ်င့္း၊ ့ ပဇ ြရံ့  ့  မ် း သိ ုု႔မဟ ုုြ္ စ ၾက္ည့္  ြိ ုုင္ ်းက္  သိ ုုေ႔သ  ေ့ဆးလေိပ္သ က္ရ ဧရိယ ေ့နရ  မ် းတြင္ 

ေ့ဆးလပိ္ေ့သ က္ရန္ အ သသီက္ိ ုု ထန္ိ့းခ် ်ဳပရ တြင္ သင့္  ၌ အခက္အ ခ ရ ိပါသလ း။  

□ ရ ဆ (1 မ တ္) □ မရ ဆ (0 မ တ္) 

 

5. ေ့ဆးလပိ္ေ့သ က့္္ ခင့္းအ း စစန္႔လႊြရန္ သင့္  အတြက္္ မညသည့္   အခါမ် ိ ်ဳးသည္ အခက္ခ ဆံ့  ့  ့ း့ ဖစသနည့္း။ 

□ မနေကအ စွာပ္ဆ ိုင္ းေ သွာကသ  ံ    းသည္   ပ္ထမဆ ံ    းေ သွာ စးီကရက္ (1 မ တ္)  

□ အ ခွားေ သွာ (0 မ တ္) 

 

6. သငသည္ ြစရက္္ရ င္် စးီက္ရက္္ မည္ရ်အ း ေ့သ က္သ ံ့  ့  ့ းပါသနည့္း။   

□ စးီကရက္ 10 လဆပ္္ ေ အွာက္ (0 မ တ္) □ စးီကရက္ 11–20 လဆပ္္ (1 မ တ္)  

□ စးီကရက္ 21–30 လဆပ္္ (2 မ တ္) □ စးီကရက္ 31 လဆပ္္ေ ကွ်ာ ္ (3 မ တ္) 

 

7. ေ့န က္ပုိုုုင့္းအခ်နိ္ ္ ်းထက္ ုိုုု င္ရင္် ့ ့ိ့  ့  ့ းထလ ပီးေ့န က္္ န ရီအနည့္းငယအၾက္ အတြင့္း သင္ စးီက္ရက္္ ်းအ း ပိ ုုမိ ုု 

ေ့သ က္သ ံ့  ့  ့ းပါသလ း။  

□ ဟ ိုတ္ (1 မ တ)္ □ မဟ ိုတ္ (0 မ တ္) 

 

8. သင္ အတလန္င့္္း ဖ် းန ေ့နသည့္  ြိ ုုင္ သင္ ေ့ဆးလပိ္ေ့သ က္သ ံ့  ့  ့ းလိ ုုဆ  ့ ဖစပါသလ း။  

□ ဟ ိုတ္ (1 မ တ)္ □ မဟ ိုတ္ (0 မ တ္) 

ေ့ဆးလပိ္ေ့သ က့္္ ခင့္း ေအလ က္င့္်  မ် းအ း အက္ ့  ဖြစစ္ေ့ဆးမႈ  



 

 

 

එစ ိုစ ိုေ 

ပ္ါင္ း 
 

 


